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CAPITOLUL 1

Discutii in contradictoriu
sau certuri?

Inci de la inceput, vreau si vii spun ci ceea ce
m-a impins sa abordez subiectul certurilor si dispu-
telor in relatia de cuplu este numarul coplesitor de
oameni care isi distrug starea de bine prin certuri
constante, dispute, tonuri aspre, riutate, invidie si
altele din aceeasi suitd sumbra. Toate aceste lucruri
degradeaza intr-un mod teribil viata de zi cu zi a
familiei.

Pentru a fi pe deplin clar la ce mi refer, trebuie
si incep prin a defini cum stau lucrurile; sa explic, de
la bun inceput, care este diferenta dintre o discutie
in contradictoriu si o cearta.

Avem de-a face cu doua aspecte distincte: dis-
cutiile in contradictoriu sunt una, iar certurile sunt
altceva. De aceea, este esential sa intelegem ca forta
pe care Dumnezeu a pus-o in cuvant — darul imens
pe care ni l-a ldsat noud, oamenilor, cuvantul — poate
deveni ori o mare méangaiere pentru aproapele nos-
tru, pentru partenerul de viatd, ori o arma prin care
si manipuldm, sa jignim, sa ranim.

19



PARINTELE VASILE JIOANA

Asadar, 'este important-sa intelegem imensa
valoare a cuvantului si sd stim cum sa-1 folosim
corect. Este absolut firesc sa avem schimburi de ide,
chiar dacd asta duce la unele nemultumiri si impo-
triviri, pentra ¢i Dumnezen ne-a oferit darul cuvan-
tului tocmai in acest scop: sd comunicim adevirul
nostru, si ne facem cunoscute opiniile, ideile. Este
perfect normal sd avem opinii personale diferite,
sd avemn dezbateri civilizate pe teme asupra cdrora
existd unele contradictii, sa existe chiar dezacorduri
in anumite puncte. Suntem atat de diferiti, incat este
firesc ca si ideile noastre sa fie diferite.

Interesant este cd, in alegerea partenerului de
viatd, de multe ori ne atrage tocmai ceea ce noi nu
avem. Este fascinant c¢i noi cautam in celdlalt ceva
ce ne lipseste noud. De pilda, daca tu esti mai tacut
sau mal tacuta, e posibil sa alegi un partener care
vorbeste mai mult si care iti oferd mai multd incre-
dere prin cuvantul sau. Pe de alta parte, dacd tu esti
cel sau cea care vorbeste mai mult si ai darul cuvan-
tului, ai putea sa te simti atras de o persoand mai
tacutd, pentru a echilibra dinamica. Acest echilibru
se realizeazad adesea prin contrast si prin completare
reciproca.

Revenind, in viata de cuplu, si nu numai, este
perfect firesc si natural si folosim cuvintul, chiar
pentru a exprima opinii diferite. Tocmai de aceea
doresc si clarificaim ce este normal si ce nu la dis-
cutiile in contradictoriu; sa lamurim ce inseamna
cearta si ce inseamna discutia in contradictoriu.

Este limpede ca discutiile in contradictoriu
au numeroase avantaje, pe cand cearta reprezintd
o problema seiioasa si neplacuta, care poate dege-
nera intr-o situatie si mai gravi. Cearta implica
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replici tdioase si cuvinte ofensatoare, iar adesea
duce la ruperea legaturilor. Este important sa inte-
legem ca, asa cum precizeazd si DEX, cearta este un
schimb de cuvinte aspre. Cearta este zgomotoasa, cu
un ton ridicat si intens, caracterizata prin cuvinte
dure si explicite. Ea provoacid daune semnificative
si, in sine, este rea si picitoasi. In Sfanta noastri
Bisericd, cearta este consideratd pacatul limbii, care
consta intr-un schimb de cuvinte aspre, jignitoare si
rastite intre doua sau mai multe persoane. Astfel, cel
ce iubeste cearta sau este certaret imbratiseaza péaca-
tul. Cearta este adesea provocata si alimentata de
alte pacate, precum lacomia, mania, mandria, ura si
batjocura. De aceea, este foarte important sa intele-
sem ¢ cearta este rea gi reprezintd un pacat.

Pe de alta parte, asa cum spuneam, discutiile
in contradictorinu au numeroase avantaje si sunt ¢
modalitate fireasca de a folosi darul cuvantului, care
uneori poate produce in celdlalt o reactie naturala de
neacceptare sau impotrivire, dar care in final are un
rod bun.

in copilirie, daci vd amintiti, ne certam cu alti
copil sau colegi, dar ne impacam repede, pentru ca
exista lubire intre noi si cearta era mai degraba o
ciocnire de idei, nu era ceva personal, alimentat de
urd sau riutate. Este esential sd intelegem ca, incd
din copilarie, cel ce avea curajul sd ridice mana si sa
spuni profesorului ce nu a inteles era cel care afla
mai multe. Elevul din prima sau a doua banca, care
se¢ ridica si spunea: ,Domnule profesor, ma scu-
zati, dar eu nu am inteles”, beneficia de informatie
suplimentari. Cel ce are curajul sd provoace o dis-
cutie contradictorie sincerd 1i stimuleaza si pe cei-
lalti si exploreze mai adinc cunoasterea. Doar dupa
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ce initiezi o diseutie inccontradictoriu, din dorinta
curati de a afla adevarul sau de a apara o anumita
idee, poti si descoperi mai multe, sa iti imbogatesti
cunoasterea si sd contribui la aflarea adevarului.

Asadar, discutia in contradictoriu poate fi
benefica pentru crestere si dezvoltare personala. in
astfel de discutii se obtin informatii valoroase, iar
calitatea relatiei insesi se imbunatateste. Totusi, in
ultimii ani, din cauza apatiei sociale, a rutinei si a
fricii de a lua anumite pozitii, oamenii sunt tot mai
putin motivati sa participe la discutii in contradic-
toriu. Multi se tem ca vor ajunge la certuri si con-
flicte sau cred, in adancul sufletului, ¢a imaginea lor
va avea de suferit. Asa incat oamenii evitd din ce in
ce mai mult discutiile in contradictoriu, care insa pot
avea beneficii in conturarea unei relatii sianétoase si
mature, dacd sunt purtate cu tact si cu infelepciune.

Aparent, este mai degraba o caracteristicd
a tineretii ca oamenii sda se angajeze mai frecvent
in discatii in contradictoriu, 1nsd codatd cu inainta-
rea in varstd, mai ales incepéand de pe la 56 de ani,
incepem sa evitam astfel de discutii construc-
tive, intrand adesea intr-o stare de plafonare.
Fenomenul apare pentru ci ne ferim de astfel de dis-
cutii din teama de a fi judecati, de a deveni tinta sar-
casmului sau de a fi respingi de ceilalti.

Din pacate, omul de astdzi este mai fragil si mai
vulnerabil si nu rnai este atat de dispus sa se anga-
jeze in discutii in contradictoriu, desi acestea aduc
numeroase beneficii. Personal, sustin cu tarie ca
flecare sa scoatid la lumind ceea ce 1l doare si ceea
ce 1l nedumereste, deoarece viata capata astfel mai
multd substantdl, iar cunoasterea prinde radacini.
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Omul de astazi este mai fragil si
mai vulnerabil si nu mai este atat
de dispus sd se angajeze in discu-
tii in contradictoriu, desi acestea
aduc numeroase beneficii. Personal,
sustin cu tdrie ca fiecare sd scoatd
la lumind ceea ce il doare si ceea ce
il nedumereste. Asa se nasc ideile
bune si o cunoastere reciprocd mai
profundd.

Asa se nasc ideile bune si o cunoastere reciprocad mai
profunda.

Discutiile in contradictoriu pot fi un ferment
din care si iasd lucruri bune, cu conditia ca inter-
locutorii si fie de calitate si s fie de buné-credinta.
Si, asa cum vom vedea, o conditie a reugitei este si
alegi momentul potrivit, cAnd celilalt nu e prea obo-
sit, prost dispus, trist, supdrat pe tine s.a.m.d. Pen-
tru a nu stirni impotrivire chiar din momentul in
care deschizi gura ca sd-ti afirmi sau sa-{i aperi ide-
ile, incearcd si ai un ton adecvat, calm (,tonul face
muzica”), nu folosi cuvinte jignitoare, de repros;
fereste-te s ataci persoana, doar combate-i ideile.

in schimb, intr-o cearti sau disput#, orice cu-
vant rostit este interpretat negativ.-De aceea, parin-
tele Arsenie Boca a spus atat de frumos si de adeva-
rat: ,Dacd ma iubesti, ma iubesti cu toate defectele
mele si intri cu mine in dialog. Dacd nu ma iubesti,
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pot si am-eu toate calitatile din lume, si tot nu ma
vei iubi, nici sfant daci voi fi.”

in prezenta copiilor

Asadar, si invitim ca este absolut normal si
avem discutii in contradictoriu, dar sa le purtdm cu
calm, ribdare si sinceritate, iar atunci cand, de pilda,
intr-o familie apare o asemenea discutie in prezenta
copiilor, este esential sd gestionam situatia cu grija.

Ca prim sfat, pe care il ofer intotdeauna périn-
tilor, atunci ciAnd o discutie devine mai tensionata
sau incepe sd genereze o emotie negativa, unul din-
tre parinti, fie tatil, fie mama, ar trebui si le spuna
copiilor: ,Dragii mei, acum avem o discutie in con-
tradictoriu, este ceva normal si firesc. Avem uneori
pareri diferite si incercam sa cddem de acord asupra
unui lucru anume. Nu trebuie si va temeti, nu se va
intdmpla nimic grav!”

Pregatiti intotdeauna copiii pentru discutiile de
acest fel, deoarece, daca 1i luati prin surprindere, se
pot speria si pot dezvolta ganduri negative sau reac-
tii de aparare.

Atat noi, cét si copiii nostri trebuie sa invatam
ca este normal si ne opunem lucrurilor pe care nu
le considerdm corecte. Este normal s nu acceptdm
automat punctul de vedere al celuilalt, ci sa punem
intrebairi, sa cerem clarificari atunci cand nu intele-
gem ceva. E sandtos sa ne sustinem argumentat pro-
pria pirere diferita. Este firesc sa dorim sa aflam mai
multe si si initiem discutii in contradictorin, pentru
ca suntem oameni creati de Dumnezeu, inzestrati cu
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darul sacru al libertitii. Iar din aceste discutii pot
rezulta lucruri frumoase.

De altfel, in toate dezbaterile si Sinoadele Ecu-
menice ale Bisericii noastre au avut loc discutii in
contradictoriu, din care adevarul a iesit intotdeauna
la iveald. Amintesc aici de Sinodul Intai Ecumenic,
unde Sfantul Ierarh Atanasie cel Mare a dezbatut
invatatura de credintd cu Arie ereticul, iar adevarul
a triumfat. Avem astfel de exemple atat in literatura
religioasa, cat si in Sfanta Scriptura. Chiar si Domnul
nostru, cand a fost judecat la curtea arhiereului Ana,
a fost confruntat cu o nedreptate. Atunci, cineva l-a
lovit peste obraz, iar Domnul a rdaspuns: ,Dacd am
vorbit rau, dovedeste ce este rau, iar daca am vorbit
bine, de ce M bati?” (Joan 18, 23).

Este absolut firesc si ne aparidm punctele de
vedere si opiniile. E normal s avem pareri diferite,
dar este esential sa stabilim o limita clara: pana unde
merge o discutie contradictorie si de unde incepe o
ceartd?

Pentru a clarifica acest aspect, trebuie s inte-
legem ci cearta aduce cu sine injurii, rautate, jigniri
si ton ridicat. Cearta poarta in ea o incarcatura
negativa, pe ciand discutiile in contradictoriu
sunt caracterizate de o sete de cunoastere, de
vioiciune silumini. Cind te angajezi intr-o discu-
tie, sustinand cu tirie o opinie pe care o crezi corecta,
dar care se poate dovedi gresita sau, desi corectd, nu
este acceptatd cu usurintd de ceilalti, atunci inter-
vine o virtute esentiali: flexibilitatea. Trebuie sa ai
puterea de a fi flexibil, de a nu fi rigid in convinge-
rile tale si de a fi deschis sa cauti adevarul si in ceea
ce spune cealaltd persoani. Aici intervine flexibilita-
tea, care izvoriste din dragoste si trebuie insotitd de
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delicatete. Cand-ai dragoste, te apleci asupra opiniei
celuilalt, nu esti rigid, nu ai inima impietrita si te
ariti capabil si admiti si opinia celuilalt.

Este important si intelegem de la inceput ca
este normal si avem discutii in contradictoriu, dar
trebuie si ne striduim si nu ajungem la pacatul pe
care cearta 1l aduce: injurii, ton ridicat, rautate, man-
drie, manie — lucruri care duc la invréjbire, separare,
ganduri urate si altele asemenea.

In continuare, vi voi oferi un exemplu pentru a
ilustra diferenta dintre o discutie in contradictoriu si
o ceartd sau o disputa.

Intr-o familie de tineri cisétoriti apare urma-
torul conflict — farad si dau nume, am acest exem-
plu din experienta mea pastorald. Ea isi doreste sa
petreacd duminica, dupa slujba, la masa cu parintii,
s fie alituri de familie, s socializeze, si povesteasca
si s4 minance impreund. El simte nevoia sé se rela-
xeze, si isi incarce bateriile dupa o sdptiména de
munci intensi. Iar diferenta de viziune creeaza ten-
siuni: idealul ei este si petreaca timp de calitate cu
familia, sa fie inconjurata de cei dragi, in timp ce ide-
alul lui este si se odihneasci, sa se uite la un film pe
Netflix sau pur si simplu sd nu faca nimic.

Asadar, avem doud viziuni aflate in conflict:
dorinta ei fireasca de socializare si bucurie in familie
versus nevoia lui tot fireasca de odihna si relaxare.
Din diferenta de priorititi se naste inevitabil o dis-
puti, o discutie in contradictoriu sau poate aparea
inclusiv cearta, daci cei doi nu sunt atenti. Cand dis-
cutia nu se opreste asupra argumentelor pro si con-
tra, cind nu se ramane in zona negocierii deschise,
a dorintei de a intelege si pozitia celuilalt si de a
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cauta o solutie care sa multumeasca si pe unul, si pe
altul, se ajunge inevitabil la acuze, reprosuri si jig-
niri, la generalizari ce inflameaza spiritele. De asta,
cand ea spune: ,Tu nu tii niciodatd cont de parerile
mele, nu-ti pasa de mine, nu vrei s mergi la parintii
meli”, sau cand el spune ,Nu mai intereseazi sa merg
la ai tai!”, conflictul este deja in plina desfasurare si
cei doi se indepérteazd tot mai mult de gasirea unei
solutii. De fapt, cel mai grav, se indeparteazi unul de
altul.

Ce le-am spus deci celor doi tineri?

Am rugat pe unu! dintre ei si initieze urmatoa-
rea discutie: ,Uite, dragul meu, vreau sa discutam
despre ceva important. Observ ca i tu, si eu cautam
ca duminica si ne relaxam. Insi fiecare intelege si
wimte asta in felul sau. Normal e ca in familie sd nu
renunie niciunul din noi la ceea ce il bucura. Ideea
in de relaxare este sd te odihnesti in felul tau, dupa
0 s&ptamana grea, iar pentru mine este diferit, eu
vreaw sd ma relaxez fiind cu ai mei si cu tine impre-
nna. I normal sd fie asa. De asta vreau sid schimb
cova, Vol respecta modul tdu de a te relaxa, lasan-
du-te sa te odihnesti dupa ce venim de la biserica,
sa te relaxezi in liniste, asa cum iti doresti. Te rog sa
respectl insa si tu ideea mea de relaxare. Si stiu ca
ma iubest, asa ca hai sa incercam s ne intalnim la
mijloc. Iti respect dorinta de a te odihni, dar respecti
51 tu dorinta mea de a petrece timp cu familia. Putem
merge la parinti mai tarziu, spre seard, sau putem
casi o solutie care sa implineascd ambele nevoi.”

Prin acest dialog, celilalt va percepe atitudinea
respectiva ca pe o deschidere si un efort sincer de a
gasi un echilibru intre nevoile fiecaruia. Fiind tu pri-
mitl care arati flexibilitate si disponibilitate de a te
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